Anl

Man:in
Cours Collectifs
Janvier 2026

Le 04/01 a 14h00
Niveau 1: Exercices de bases

Loos-en-Gohelle

Le 18/01 a 14h00

Niveau 2 : Focus
Loos-en-Gohelle

Le 25/01 a 14h00
Niveau 3 : Mise en pratique + jeu

Loos-en-Gohelle




